
Методические рекомендации: 

«Пошаговая инструкция для начала внешнеэкономической 

деятельности (экспорт/импорт)» 

 
Этап 1. Подготовка к экспорту/импорту: 

 

1.1. Оценка потенциала продукции: 

   - Оцените конкурентные преимущества товара на зарубежных рынках: спрос, 

конкуренция, цены. Используйте ресурсы РЭЦ («База знаний экспортёра») для анализа 

финансов, сертификации и электронного бизнеса.   

 
 

1.2. Изучение требований рынка: 

   - Посещайте бесплатные вебинары РЭЦ по особенностям ведения бизнеса в разных 

странах (логистика, электронная торговля, Китай, ОАЭ, Вьетнам и пр.). Узнайте 

подробности сертификации и налогообложения (используйте бондовые зоны для снижения 

таможенных сборов). 

 

 
 



Примеры бесплатных вебинаров РЭЦ 

 

 

 

 
 

  



Этап 2. Выбор рынка и поиск партнёров: 

 

2.1. Анализ географии продаж: 

   - Ориентируйтесь на перспективные регионы Глобального Юга: страны БРИКС, СНГ, 

Ближнего Востока (Турция, ОАЭ, Египет). Воспользуйтесь сервисом поиска партнёров 

РЭЦ, указав код ТН ВЭД продукта.   

 

 
 

 
  



2.2. Поиск покупателей/поставщиков: 

   - Получите доступ к списку проверенных бизнес-партнёров через РЭЦ («Теплые 

контакты»).  

 

 
 

   - Участвуйте в деловых миссиях с возможностью софинансирования (Алжир, Египет, 

Узбекистан и др.). 

 

 
  



Этап 3. Продвижение продукции: 

 

3.1. Использование национального бренда: 

   - Присоединяйтесь к программе «Сделано в России» для продвижения товаров на 

международных ярмарках и открытии собственных торговых точек за границей. 

 

 
 

 
 

  



3.2. Участие в выставках: 

   - Пользуйтесь программой софинансирования стендов на крупных международных 

мероприятиях (World Food Istanbul, China Import Expo и др.), покрывающей до 80% 

расходов. 

 

 
 

Примеры реализованных выставок 

 

 
 

  



Этап 4. Финансовая и договорная поддержка: 

 

4.1. Оформление контракта: 

   - Создайте контракты через бесплатный инструмент конструктора экспортных 

документов РЭЦ (документы разработаны юристами-экспертами).   

 

 
 

4.2. Финансирование: 

   - Рассмотрите кредитную программу «Деньги на экспорт» (до 100 млн руб., низкая 

процентная ставка от 13,5%). Применяйте факторинг (получение финансирования уже 

через пять дней после отправки груза).   

 

 
 

 

Банковская гарантия как способ финансирования 



 

 
 

4.3. Страхование рисков:  

   - Оформляйте страхование задолженности покупателей (коммерческие и политические 

риски, лимит покрытия до 10 млн руб.). 

 

 
 

  



Этап 5. Организация расчётов и логистики: 

 

5.1. Международные расчёты:  

   - Используйте рубль (доля в расчетах — 41,3% в 2024 г.) или валюты «дружественных» 

стран. 

 

 
 

   - Альтернативы: платформы-агрегаторы (обмен ликвидностью), агенты (гибкость валют), 

ЦФА. 

 

 

 
 

  



   - Для Китая: работа через «бондовую зону Маньчжурии» (снижение пошлин, 

логистический хаб).  

 

 

 
 

5.2. Оптимизация логистики:  

   - Ознакомьтесь с возможностями китайских зон свободной торговли (Маньчжурия) для 

упрощённого оформления грузов и снижения пошлин (Док. 4, стр. 2–3). 

 
 

  



Этап 6. Учёт санкционных рисков: 

   - Периодически проводите проверку контрагентов через специализированные сервисы 

РЭЦ. Обеспечивайте защиту от политического риска страхованием через компанию ЭКСАР 

 

 
 

   - Минимизируйте использование иностранных валют (USD, EUR) в расчётах (их доля 

снизилась до 18,6% в  

2024 г.). 

 

 

Ключевые контакты для старта ВЭД 

 

Ресурс Ссылка/Контакты 

Портал «Мой экспорт» [myexport.exportcenter.ru] (https://myexport.exportcenter.ru) 

Представительство РЭЦ 

(Новосибирск) 
+7 383 373 20 83, novosibirsk@exportcenter.ru 

Центр поддержки экспорта 

(Томск) 
[ved.tomsk.ru](http://ved.tomsk.ru), Telegram: @export_tomsk 

ТПП Томской области +7(3822) 278-288, mail@tomsktpp.ru 

Бондовая зона Маньчжурия Андрей Мандрик: +7-901-618-10-40, tomskwoodd@mail.ru 

 

--- 

 

Чек-лист для новичков: 

1. Запишитесь на вебинар РЭЦ по выбранному рынку.   

2. Составьте экспортный контракт через конструктор РЭЦ.   

3. Обратитесь за финансовой поддержкой (кредит, гарантия).   

4. Зарегистрируйтесь на международную выставку или деловую миссию.   

5. Включите продукцию в бренд «Сделано в России».   

 

!Важно: Все инструменты РЭЦ бесплатны и просты в использовании. 

Процедура регистрации займёт всего несколько минут.   

mailto:mail@tomsktpp.ru


 

Заключение: Использование программ господдержки (РЭЦ, ЭКСАР) 

значительно сокращает финансовые и временные затраты, снижая риск 

выхода на зарубежные рынки. Начните с простых шагов («теплые контакты», 

готовые финансовые решения).   


